
„STRESSKRANK“

Referent: Dr. Andreas Pullig
Teilnahmegebühr: kostenlos
Telefonische Anmeldung: 06761 7010
Veranstaltungsort:  Sportpark Simmern, 
Am Naturfreibad, 55469 Simmern

Wichtige Punkte werden 
behandelt:

• Stressreaktionen im Körper
• Chronischer Stress
• Diagnostik
• Stress & Bewegung
• Gezielte Übungen
• Raus aus der Erschöpfung
• Praktische Tipps

Zurück in Deine Kraft
Vortrag von Andreas Pullig
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