STRESS
KRANK

ZURUCK IN DEINE KRAFT

LEIDE ICH UNTER CHRONISCHEM STRESS?
WAS PASSIERT IN MEINEM KORPER?
WELCHE DIAGNOSTIK BRAUCHE ICH?
WAS KANN ICH SELBER TUN?

WAS FUNKTIONIERT WIRKLICH?

WIE KOMME ICH WIEDER IN MEINE KRAFT?

DR. ANDREAS PULLIG

Wichtige Punkte werden
behandelt:

* Stressreaktionen im Korper
* Chronischer Stress

* Diaghostik

* Stress & Bewegung

» Gezielte Ubungen

* Raus aus der Erschopfung

* Praktische Tipps

Referent: Dr. Andreas Pullig
Teilnahmegebuhr: kostenlos
Telefonische Anmeldung: 06761 7010
Veranstaltungsort: Sportpark Simmern,
Am Naturfreibad, 55469 Simmern
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Wir leben Sport.

WWW-SF'Grtpa rk-simmern.de




	Folie 1

