
Fachvortrag 
Dr. Klaus Kugelmeier 

Workshop 
„Gesunde Füße“ 

Tag der offenen Kurse  
& Cocktailparty 

Gesundheitsmesse 
„Veggie Vitalis“ 

16.09. 

20.09. 

17.09. 

22.09. 

Fachvortrag 
Ernährung 

18.09. 

19.09. Entspannung 
„Yoga-Workshop“ 

Gesundheitswoche 

Di., 17.09. - 19:00
Workshop

„Gesunde Füße“

Do., 19.09 - 19:15
Entspanung

„Yoga-Workshop“

So., 22.09- 10:00
Gesundheitsmesse

„Veggie Vitalis“

Mo., 16.09. - 19:15
Fachvortrag

Dr. Klaus Kugelmeier

Mi., 18.09. - 19:30
Fachvortrag
Ernährung

Fr., 20.09. - 17:00
Tag der offenen Kurse

20:00
& Cocktailparty
mit Live Musik

„Winehouse Family“
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Schaufenster aktuell Anzeige

Fitness und Gesundheit
haben bei zahlreichen
Menschen eine hohe Prio-
rität – egal welchen Alters.
Doch viele stellen sich
die Frage: Wie bleibe ich
gesund? Antworten auf
die Frage gibt die Gesund-
heitswoche vom 16. bis 22.
September im Sportpark
mit Fachvorträgen, Work-
shops und einer Messe.

Los geht’s am Montag, 16.
September, um 19 Uhr mit
dem kostenlosen Fachvor-
trag von Dr. Klaus Kugel-
meier. Der Facharzt für
Innere Medizin wird zum
Thema „Gesundheitstrai-
ning im Alter“ sprechen.
Wichtige Punkte, wie Ri-
sikofaktoren (Stress, Er-
nährung, Bluthochdruck),
Möglichkeiten um Ge-

sundheit und Lebensqua-
lität zu beeinflussen sowie
Vorschläge und Tipps zum
„bewegten Altern“ werden
behandelt. Zudem werden
positive Beispiele von er-
folgreichen Gesundheits-
sportlern vorgestellt.
Am 18. September folgt
der Fachvortrag „Ganz
schön gesund - ist ganz
einfach schön“ (19.30Uhr).
Die Referenten Silke Rüm-
mer und Hannah Koch-
han informieren über die
wichtigsten Nährstoffe für
Leistungs- und Gesund-
heitssportler. Dabei wird
auch das Myline Ernäh-
rungs- und Abnehm-Kon-
zept vorgestellt.
Zudem warten die Work-
shops „Gesunde Füße“
(17.09.) und „Yoga-Ent-
spannung“ (19.09.) sowie
eineCocktailpartymitLive-

Musik der „Winehouse
Family“ (20.09.) und die
Gesundheitsmesse „Veg-
gie Vitalis“ von Dr. Sabine
Rech auf die Besucher.
Anmelden für die Vorträge
und Workshops kann man
sich direkt im Sportpark.

Gesund bleiben – aber wie?

www.sportpark-simmern.de
06761 - 7010

& 0 67 61 - 70 10
Wir leben Sport.


